MIDDAGER fra August 2004 og hele 2005

Lør 21.08
Makrell i folie og diverse

Søn
Tex mex grateng (Torkel og Lill Magda)

Man 23.08
Pizza Big one peperoni

Tir
Ingen middag

Ons
Fettucine pasta med kjøttdeig/saus

Tor
Hjemmelaget hamburger med sjalottløk, salat etc

Fre
Kjøttdeigkylling-gryte spicy

Lør
Grillspyd : kalkun, reker og scampi (nygrillen 1. gang)

Søn
Kyllinggryte Bali

Man 30.08
Tex mex grateng (Hanne)

Tirsdag
Forlagsmøte, middag Rica Hotel (JT)

Ons
Peppes pizza, New Orleans og kylling-pizza  (Thai chicken) med nøtter (Hanne)

Tor
Taco, med wraps

Fre
Chili con carne

Lør
China Garden med Eirik & Rita

Søn
Pizza + brownies

Man 06.09
Tunfisk med løk, paprika, rømme, karri og ris

Tirs
Forlagsmøte, indisk kyllinggryte og marsipankake

Ons
Pannekake med flesk

Tor
Quiche Lorraine

Fre
La Mia-pizza + resten av Quiche Lorraine`n

Lør
Moussaka (mamma laget)

Søn
Sodd kraftgryte (mamma)

Man 13.09
Astrid møte (pizza), JT hamburger Anna`s

Tir
Kjøttkaker grillet med krydderpoteter, ertestuing, saus, tyttebærsyltetøy

Ons
Paneng red curry spice mix med paprika, løk, gulrøtter + kyllingkjøttdeig

Tor
Hjemmelaget hamburger 

Fre
Taco wraps og to tubs

Lør
Pizza Big One Mexican

Søn
Ovnspannekake med bacon

Man 20.09
Pasta-sløyfer med bolognese pastasaus med kjøttdeig

Tir
JT forlagsmøte (pizza og kaker), Astrid rester av ovnspannekake

Ons
Chili con carne

Tor
Pizza classico

Fre
Seiburger og hamburger hjemmelaget

Lør
Tex mex grateng (Rune)

Søn
Fisk, laks i emballasje

Man 27.09
Taco wraps

Tir
JT forlagsmøte SAS, fat med diverse

Ons
Taco med kyllingkjøttdeig

Tor
Omelett med kyllingkjøttdeigen som ble igjen fra taco`en

Fre
Pizza Big One (Astrid på hyttetur: taco)
Lør
Ingen middag (Astrid på hyttetur: gryterett)

Søn
Pizza classico

Man 04.10
Reker på baguett med majones

Tir
Wok med svinekjøtt (edelgris) og kjærlighetssalat

Ons
Esso-burger når JT kom til Mo. Astrid eggerøre

Tors
Astrid blodpudding m poteter, brokkoli, tyttebærsyltetøy

Fre
Astrid rester av blodpuddingen. John et eller annet junkfood

Lør
Kyllinglår med ris. Pizza utpå kvelden (begge på Hammeren)

Søn
Hjemmelagde kjøttkaker med brun saus, poteter, ertestuing, tyttebærsyltetøy (Signy)

Man 11.10
Jegergryte med finnbiff + ris + brokkoli
Tirs
Taco med gresk mix i kjøttdeig og rømme

Ons
Pasta de Cremona (pasta med lys soppsaus)

Tors
Tex mex grateng (Benjamin og Sissel)

Fre
Taco (passer fint  å ha taco to ganger etter hverandre pga rester kjøttdeig etc)

Lør
Rester jegergryte og form med kjøttdeig/potetmos

Søn
Rømmegrøt

Man 18.10
Tunfisk i karrysaus med ris (med Hanne)
Tirs
Taco (med Hanne)

Ons
Teryaki marinert storfekjøtt-wok med grønnsaker (Astrid og Hanne)

Tors
Laks med poteter og gulrøtter (A og H). John i Tromsø: Bacalao med dessert

Fre
Kjøtt-tex-mex-rester (Astrid). Baconcheeseburger med chips på Jekta (JT)

Lør
Pizzakjelleren med Ørjan og Berit  Astrid:Nachos  John:Africana wok

Søn
Tex mex grateng (Ørjan og Berit)

Man 25.10
Pannekaker med flesk
Tirs
Tandoori-marinert fårekjøtt m grønnsaker og Basmati-ris

Ons
Hjemmelaget hamburger

Tor
JT: Big One peperoni  Astrid: kyllingfilet med indisk saus hos Bjørg

Fre
JT:sursøt gryte Eurospar Astrid:Pølsefesten på Farmasidagene med pølser

Lør
JT:Gryterett hos Kåre & Mabel Astrid:Grønnsakswok med nudler hos Marie

Søn
JT:kjøpte hamburger Esso Rønvikleira Astrid:gryte med kj.deig,ris etc(mamma laget)

Man 01.11
Paneng red curry spice mix med kyllingkjøttdeig,løk,paprika og basmati-ris

Tir
Fettucine pasta med ekstra krydret pastasaus med kjøttdeig

Ons
JT: Pølsegryte fra Trekanten, A: Gryterett m/kjøtt og ris + karamellkake (møte på SAS-hotell)
Tor
Hamburger på Wimpy`s City Nord

Fre
A:Lapskaus i kantina på sykehuset

Lør
A:Kvalkjøtt t forrett,så stek,fløtegr potet,sopp,brokkoli,gulrot,fruktdessert. JT:godter

Søn
JT:Kebab A:Pølse på fergen (Vært på Lødingen på foretakssamling i helgen)

Man 08.11
Taco
Tir
Gryterett italiensk gryte med spaghetti

Ons
Strimlet kyllingkjøtt med Tikka Masala spice mix og wokgrønnsaker + Basmati-ris

Tor
Tex-mex-grateng

Fre
”Rask pølsegryte”

Lør
Tex-mex-grateng

Søn
Marokkansk gryte m kyllkjøttdeig,løk,vannkastanjer,papr,bambusskudd,babymais+ris

Man 15.11
Rester av tex-mex-grateng og kyllinggryte
Tir
Pizza big 1 Nachos

Ons
Rester fra søndag

Tor
JT:Pizza nr 18 lille-Orion A:Pizza på møte på Norrøna Hotell

Fre
Smørbrød-rester fra JT`s lunsj på skolen.Pølse på Fauske og gryterett på Mo

Lør
Pizza på Hammeren

Søn
Ribbe (Signy laget, Mo)

Man 22.11
Paneng red curry spice mix + samme som den 14. utenom Basmatiris (m Hanne) 
Tir
Ovnspannekake med bacon med Hanne

Ons
Pytt i panne med speilegg og brødskiver

Tor
Pizza, Grandiosa og Big One med Hanne

Fre
Hjemmelaget hamburger (rødløk,chili,salat osv)med mamma,pappa,Sandra og Tina

Lør
Gandhi med mamma,pappa,Sandra og Tina Til sammen 1135.

Søn
Taco

Man 29.11
Risengrynsgrøt

Tir
JT:Pizza nr 21 lille-Orion Astrid:Pizza fra Dolly Dimples på jobb (varetelling)

Ons
Chili con carne

Tor
Taco


Fre
Rester av Chili con carne

Lør
Røkt ørret med eggerøre, potetsalat og krydderpotet

Søn
Kyllingkjøttdeig med Garam Masala kryddermiks, løk, paprika og ris

Man 06.12
Pizza Big One classic
Tir
Rømmegrøt

Ons
Tex-mex grateng

Tor
Pizza Big One pepperoni

Fre
Astrid:lapper laget av rester av rømmegrøt JT:Koldtbord & julemat Sulitjelma

Lør
Pizza nr 19 fra Lille-Orion(ost, kjøttdeig,tacosaus,jalapeno,sjampinjong,rømmedressi)

Søn
Taco-skjell og wraps med fyll

Man 13.12
Pasta-sløyfer + skruer og pastasaus med kyllingkjøttdeig, løk og paprika

Tir
Lasagne

Ons
Kyllingkjøttdeig med tandoorisaus og Jasminris

Tor
Hamburger fra Anna`s (baconburger og chips)

Fre
Paneng red curry spice mix m kyllingkjøttdeig,vannkastanjer,paprika & Jasminris

Lør
Lammeskavgryte med rødvin (mye ting oppi, f eks kålrabi, sellerirot)

Søn
Resten av lammeskavgryten

Man 20.12
Bacalao fra Nicolaisen fisk
Tir
Tex-mex grateng

Ons
Diverse rester 

Tor
A: rundstykke på flyplassen JT: julegrøt

Fre JULAFTEN
 A: Ribbe og plumpudding til dessert  JT: Kalkun, som han liker bedre enn ribbe f eks

Lør
A: Kyllingfilet m nudler osv  JT: Ribbe

Søn
A: Fjellørret fra Hardangervidda, multekrem ( til tante Turid) JT: Lutefisk m flesk

Man 27.12
A: Fettucine imperiale på Mama Rosa (m Benedicte) JT: Pizza fra Donatos
Tir
A:Flyndrefilet m/vårløk,løk,ingefær,basilikum,squash+karamellpud.JT:Kebab fra Taras,Gruben
Ons
A: Eggerøre m brødskiver og salami JT husker ikke

Tor
Big one pizza classic

Fre
Taco m 13 ting: wraps, kjøttdeig, ost, salat, tomat, agurk, mais, paprika, løk, chili, ananas,


rømme, tacosaus (m/Kåre, Mabel & Rune)

2005

Lør
Amerikansk gryte med kjøttdeig

Søn
Rester taco

Man 03.01
Pizza big one pepperoni
Tir
Hjemmelaget hamburger

Ons
Tunfisk

Tor
Middag på Aurora Glasshuset, A:Kyllingpita JT: Nachos

Fre
Pølser m brød og potetsalat

Lør
Lammeskavgryte med rødvin (masse ting i)

Søn
Kyllingfilet m/chili,løk,gulrot,babymais,vannkastanjer,bambusskudd,purre,szechuanwoksaus,ris
Man 10.01
Omelett med bogskinke, chili, løk, hvitløk, paprika, ost, tomat
Tir
Resten av lammeskavgryten

Ons
Strimlet kyllingfilet med Thai wokgrønnsaker,Vindaloo kryddermix, tomater, ris
Tor
Torsk i form

Fre
Pannekaker

Lør
Kyllingfilet med rekesaus

Søn
Taco med kyllingkjøttdeig bl a

Man 17.01
Tex-mex grateng
Tir
Kebab Rulle fra Lille-Orion

Ons
Hot pizza frossen

Tor
Taco med kyllingkjøttdeig (kjøttdeigen rekker til 2 ganger)

Fre
JT: Fingermat på Høgskolebiblioteket

Lør
Svendgårds: Lammecarré med dessertplatå (totalt 800kr)

Søn
Pølsegryte

Man 24.01 
Rester pølsegryte

Tir
Tomatsuppe med makaroni, egg og loff

Ons
Bolognese gryte

Tor
Strimlet kyllingfilet m/Classic wok-grønnsaker, Tikka Massala saus og ris
Fre
Pizza Originale Milano
Lør
A: Pariserpizza, JT: Koldtbord på sammenslåingsfesten
Søn
Hjemmelaget hamburger
Man 31.01
Kyllingkjøttdeig m/Paneng red curry kryddermiks + diverse grønnsaker + ris
Tir
Potet og pølse i form
Ons
Taco
Tor
Rester av pølseformen og omelett
Fre
Pizza Pepperoni
Lør
Shama: buffet m/4 typer kjøttfilet + grønnsaker (m Kåre ( Mabel) + skogsbær(A) eplekake(JT)
Søn
Taco
Man 07.02
Tex-mex grateng
Tir
Ovnspannekake med bacon
Ons
Bali kyllinggryte
Tor
Tunfisk
Fre
Blodpudding
Lør
Ørret og poteter (på Mo)
Søn
Stek og poteter (på Mo)
Man 14.02
Rester av tunfisk
Tir
Pasta med Dolmio pastasaus m/grønnsaker
Ons
Mama Rosa: pizza nr. 31: Azteka + hvitløkssaus
Tor
Taco og pitabrød med tilbehør
Fre
Hamburger på Shell Fauske
Lør
Stroganoff-gryte med ris (på hyttetur i Sverige)
Søn
A: Hamburger og JT: Pølsesnadder (på gatekjøkken på Mørkved)
Man 21.02
Rømmegrøt
Tir
Quesadillas på Hobbiten
Ons
Kjøttboller og potetmos med peppersaus
Tor
A: rester tunfisk og pasta, JT: Ørret og potet, Calzone på kvelden (Donatos, Mo)

Fre
A: rester blodpudding og pølser, JT: Pølser med brød (Sila)
Lør
A: Pitabrød m/fyll, JT: Kyllingsalat (Tom’s Grill, Mo)
Søn
JT: Kjøtt med poteter etc. på dagen (Mo), Begge: Hjemmelaget hamburger på kvelden
Man 28.02
Risotto med kyllingkjøttdeig
Tir
Reker og krepsehaler med fersk spiralloff, salat og majones
Ons
Taco med kyllingkjøttdeigrest
Tor
Sweet ( sour marinert svinekjøtt-wok + Asia wok-mix + ris
Fre
Hjemmelaget pizza
Lør
Quiche Lorraine
Søn
Rester hjemmelaget pizza og Quiche Lorraine
Man 07.03
Chili con carne (JT lagde)

Tir
A: rester Chili con carne, JT: kyllingpita (fra et Take Away-sted)

Ons
Blomkål med ostesaus og svensk bacon

Tor
Risengrynsgrøt

Fre
Tex-mex grateng (m/ Marie ( Martin)

Lør
Shama: Buffet, dessert: frityrstekte bananer (m/ Marie ( Martin)

Søn
Kyllingkjøttdeig m/Paneng kryddermix,løk,vannkastanjer,bambusskudd,babymais,ris(m/M(M)

Man 14.03
Rester kyllingkjøttdeig-gryte
Tir
Pannekaker

Ons
Pizza Grandiosa

Tor
Taco

Fre
Stekt seifilet, ovnsbakte halve poteter, sukkererter, gulrøtter og Hollandaisesaus

Lør
Hjemmelaget Calzone

Søn
Spaghetti med pastasaus

Man 21.03
Quesadillas med kylling fra Hobbiten

Tir
A: Fiske-rester, Begge: lapper på kvelden
Ons
Hamburgertallerken på Fauske, Havna Gatekjøkken
Tor
Gryterett (Sila)

Fre
Lammestek, poteter og grønnsaker (Sila)

Lør
Pølser stekt på bål og pølsebrød (Sila)

Søn
Tex-mex grateng (m/ Kim Olav)

Man 28.03
Taco

Tir
Pizza Big One Pepperoni
Ons
Hjemmelagde hamburgere
Tor
Quiche Lorraine
Fre
A: Pølse med brød, JT: Diverse hos Arthur (lærer på skolen)
Lør
Risotto med kjøttdeig, tomat, squash, chili, hvitløk, løk, paprika, mais
Søn
Pølser med lompe og brød + ”noodles” (oppskrift i hefte)
Man 04.04
Sweet & sour wok-kjøtt med Asia wok-mix, kantareller, sweet chilisaus og ris
Tir
Pizza Brickoven (firkantet pizza)
Ons
A: Rester av risotto, JT: Biff på møte (SAS-hotellet) + SAS-lunsj
Tor
Tunfisk. JT: også SAS-lunsj
Fre
Pølser og rester av wok
Lør
Hjemmelaget pizza med grov bunn
Søn
Kremet blomkålsuppe med bacon
Man 11.04
Grilling av pølser på Mjelle (med Kåre, Mabel, Rune og Jan Hugo)
Tir
A: først rester av kremet blomkålsuppe, så begge: rester av grov pizza
Ons
Moussaka med poteter, uten hvit saus
Tor
A: Rester av tunfisk, JT: Rester av Moussaka
Fre
Taco
Lør
Strimlet svinekjøtt med Classic wok-grønnsaker, Hot curry paste og basmati-ris
Søn
Grilling av skinkebiff og pølser i Ausvika (med Kåre, Mabel og Ann-Kristin)
Man 18.04
Thai kyllinggryte med kyllingkjøttdeig og ris
Tir
Restaurant på Asphaugen (Kokk VK1-elevene): A: Rødspette, JT: Torsk (m/Kåre og Mabel)
Ons
Husker ikke! (Tror det var en kjøttdeig-gryte)
Tor
Pølser med brød
Fre
Pizza Ristorante og Grandiosa
Lør
JT: Kebab i pita (med Rune), A: Pannekaker med bacon (Oslo)
Søn
JT: Frysewok med ris (siste hurtigrisen), A: Pasta med ostesaus og laks og salat (Oslo)
Man 25.04
JT: Tex-mex grateng, A: Risotto med kjøttdeig, ris, løk, ingefær etc. (Oslo)
Tir
JT: Hawai-burger (Anna’s), A: Torsk(surret i panne) m løk, chili, fiskekrydder og poteter (Oslo)
Ons
JT: Pølser med brød, A: Koteletter m/ poteter og grønnsaker. Jordbær og is (hos farfar m/Turid)
Tor
JT: Husker ikke!, A: Laks med løk og fiskekrydder og poteter (Oslo)
Fre
JT: Quesadilla med kylling ute på verandaen, A: Pasta med kjøttsaus (Oslo)
Lør
JT: Pizza Big One Pepperoni, A: Kyllingfilet med tilbehør i pitabrød (hos Bjørg og Joakim)
Søn
JT:Resten av pizzaen,A:Koldtbord m/laks,eggerøre,spekemat,reker,kanariske poteter (familieselskap, hos Svein og Helga)
Man 02.05
Fisk med poteter i glassform
Tir
Tex-mex gryte med ris
Ons
Wok med svinekjøtt, bananer og cashewnøtter
Tor
Restemiddag (tex-mex gryte)
Fre
Dolly Dimple’s pizza nr. 24: Jean Paul sine høner
Lør
Pannekaker
Søn
Husker ikke! (JT på kamp)
Man 09.05
Tagliatelle med Ravioli ostesaus og kjøttdeig
Tir
Taco
Ons
Pizza Grandiosa Pølse og Tomat
Tor
Hjemmelagde hamburgere
Fre
Tex-mex grateng

Lør
Gryterett (Mo)

Søn
Koteletter (Mo)

Man 16.05
Pølser på elektrisk grill (Mo)

Tir 17.mai
Koldtbord med bl.a. kylling, stek, pølser, salat, potetsalat, grillsalat, potetmos (Mo)

Ons
Rester av tex-mex grateng

Tor
Pizza Grandiosa Taco

Fre
Risengrynsgrøt

Lør
Orientalsk gryte med svinekjøtt og fløtegratinerte poteter
Søn
Pasta Tagliatelle med chili, tomat & løksaus med løk, purre, kjøttdeig og pinjekjerner

Man 23.05
Wok med strimlet kyllingkjøtt, wok-grønnsaker, Hot curry-saus og basmati-ris

Tir
Rester av pasta

Ons
Hjemmelaget pizza, grov, m/rødløk og pinjekjerner

Tor
Taco

Fre
Tomatsuppe med makaroni og egg

Lør 
A: La Mia Bolognese JT: I Oslo, kebab fra Maliks

Søn
A: Kyllinglår med tomatsaus & fløtegratinerte poteter JT: Middag i Dovresvingen

Man 30.05
Hjemmelaget hamburger

Tir
Naustet fiskerestaurant: Dagens (Flyndrefilet), dessert: A:Hj.laget sjok.is JT:ostekake m bær

Ons
Pizza Big One Mexican

Tor
Spaghetti med kjøttkakesaus

Fre
A: Pizza på flyplassen JT: Quesadillas med kylling fra Hobbiten

Lør
A: Kjedesamlingsmiddag JT: Ingen middag, bare godteri

Søn
Pasta di Parma (pastarett med ostesaus)

Man 06.06
Hvalbiff (fra båt ved kaia) stekt i melblanding med løk, potetbåter & rosèpeppersaus
Tir
Stekt torsk med ratatoulle

Ons
Rømmegrøt

Tor
Taco

Fre
Pastarester med kjøttsaus + hvalbiff

Lør
Reinsdyrskav og lammeskavgryte (masse forskjellig oppi) med de fra Mo
Søn
Grilling av hamburger og hvalbiff på Løp ved campingvognen (med Kåre & Mabel)
Man 13.06
Taco med lammeskavkjøtt

Tir
Indisk curry-gryte

Ons
Grilling av laks m/sitronpepper og potetsalat, og grillede pølser, på en holme på Gjælentunet

Tor
Pizza Grandiosa kjøttdeig og løk

Fre
Marinert nakkefilet grillet på elektrisk grill, med grillede skivete poteter og peppersaus

Lør
Kyllingfilet-wok med Kerala Currysaus

Søn
Pizza Grandiosa

Man 20.06
Lille Orion Fauske: Kebabtallerken + pizza Fauske spesial (Prøvekjøring av Ford Focus)

Tir
Pølse med brød, stekt i panne

Ons
Hjemmelagde hamburgere
Tor (St.Hans)
Grilling av marinert flintstek + potetsalat + salat hos Kåre & Mabel (m/ K, M, Rune, K’s mor)
Fre
Tex-mex grateng med mais og ananas i

Lør
China Garden: Meny for 2:Vårrull+svinekjøtt i sursøt saus+biff i sataysaus+iskrem (m/ K & M)
Søn
Stekt steinbitt m/hvit saus+ovnsstekte poteter,rødløk,løk,vårløk,gulrøtter i olje+sitronsaft+timian
Man 27.06
Taco (med Tone)
Tir
Rester av tex-mex grateng og steinbitt med grønnsaker
Ons
Pizza Grandiosa Taco + eggerøre, salami, grillsalat og rundstykker til kvelden
Tor
Pølsegrateng med kylling- & kalkunpølse
Fre
Pizza Grandiosa Taco
Lør
Entrecote m/bearnaise saus,grillet tomat og stekte poteter på Restaurant Romeo i Boden, Sverige
Søn
Pizza Tre Kronor (JT) og Pizza Cappriciosa (A) i Umeå
Man 04.07
Lasagne hos Unni og Øyvind i Örnsköldsvik
Tir
Kylling-pita (A) og Big Mac (JT) på McDonalds i Örnsköldsvik
Ons
Mixed Grill (kylling og lam) (A) og grillet kylling (JT) på Dala indisk kjøkken i Borlänge
Tor
4 små retter(grillet kylling+peanøttsmør,woked biff+ostronsaus,friterte reker+sesamfrø,fritert fleskefilet+sursøt saus),ris,fritert banan+is(A), Mongolsk buffét(JT) på Bamboo City, Stockholm
Fre
Ariadnes skärgårdsbuffé på Mistral Restaurant, Scandic Ariadne Hotell, Stockholm
Lør
Nøkkelhullsalat (A) og McFeast (JT) på McDonalds
Søn
Kyllingfilet m/røsti-potet og grønnsaker(A), Kjøttboller m/poteter(JT) på Ikea nord for Göteborg
Man 11.07
Pizza hos Tor, Bjørg og Marianne (Bursdagsfeiring for Marianne med mange gjester)
Tir
Pasta med kjøttsaus på Solbergstrand (med mamma, pappa og Trygve)
Ons
Sommer- og nakkekoteletter m/poteter og brokkoli, + jordbær på Solbergstrand (m/ m, p, T)
Tor
Tomatsuppe + rester + jordbær på Solbergstrand (m/ m, p, T)
Fre
Hjemmelaget fiskegrateng m/poteter+salat, jordbær+is hos farfar (m/farfar, Turid og Amund)
Lør
Ørret fra Hjartdal + poteter + blomkål + jordbær i Valdres (m/ mamma, pappa, Trygve)
Søn
Grillede lammekoteletter+hamburgere+ris+løk+salat+rundstykker+vannmelon+jordbær, Valdres
Man 18.07
Risotto m/kyllingfilet, jordbær+vannmelon+ananas i Valdres (m/ m, p, T)
Tir
Grønnsakssalat m/parmesan+olivenolje+Svin indrefilet+poteter+løk&squash+rundstykker,Valdres

Ons
Hakkebiff m/pommes frites + salat (A) og Hamburgertallerken (JT) på piren i Trondheim
Tor
Kjøttboller på Hammeren
Fre
Hamburgere m/tilbehør i Sila (m/Signy, Johnny, Sarah og Sylvi)
Lør
Grillet kotelett + kylling + grillsalat + potetmos i Sila (m/ Signy, Johnny, Sarah og Sylvi)
Søn
Taco m/gresk pita kit (hjemme i Bodø)
Man 25.07
Wok med kyllingkjøtt, wokgrønnsaker, indisk tandoori-saus og ris
Tir
Taco
Ons
Laks m/sitronpepper + pommes noisettes + grønnsaker
Tor
A: Rester wok, JT: Hamburger i Rognan, felles brødmat på Hammeren
Fre
A: Rester laks, JT: Svensk schnitzel m/potet (Mo)
Lør
A: Biff Stroganoff (Fjordland ferdigrett), JT: Taco (Mo)
Søn
A: Tunfisk, JT: Soddsuppe (Mo)
Man 01.08
A: Chili con carne, JT: Lasagne fra Sylvi som var igjen (i formen vi ga)
Tir
A: Rester tunfisk, JT: Kyllingkebab, Esso

Ons
A: Rester chili con carne, JT: Bunnpris Båsmo:sursøt svinekjøttgryte, hamburger på kvelden (Sila)
Tor 
A: Pasta Fusilli+pastasaus m/urter og ost, JT: Pizza Grandiosa
Fre 
A: Rester chili con carne, JT: Pølse m/brød og kjøttboller (grilling i Sila)
Lør
A: Rester Pasta Fusilli, JT: Grilling: koteletter+grillspyd m/kylling, kjøtt, pølse, kjøttboller
Søn
JT:Bacalao,Saltdal T.senter(m/Erling).Kvelds:A,JT,Erl.:Peppes Pizza(½Thai chicken+½N.Orleans)
Man 08.08
JT og Erling: Quesadillas (Hobbiten), A: Kebab spesial burger (Esso)
Tir 
Kyllingkjøttdeig+Asia wokgrønnsaker i Paneng red curry saus+ris (m/Anne Marit)
Ons
Pasta Gnocchi+Dolmio pastasaus m/kjøttdeig (m/Anne Marit)
Tor
Stekt Steinbitt + potetbåter + grønnsaker + hvit saus (m/Anne Marit)
Fre
Hjemmelagde hamburgere m/bacon og ost
Lør
Svensk reinskav m/kålrabi, sellerirot, løk, hvitløk, poteter og purre i gryte
Søn
Rester av reinskav-gryte
Man 15.08
Tex-mex grateng m/ananas i
Tir
Stekt breiflabb + hasselbackpoteter + hvit saus + grønnsaker
Ons
Husker ikke de neste dagene!
Tor

Fre

Lør

Søn 

Man 22.08

Tir

Ons

Tor

Fre

Lør

Søn
Trygves konfirmasjon: Koldtbord (i Dovresvingen)
Man 29.08
Albertine Restaurant, Aker Brygge: A: Fisk, JT: Biff (m/ Bjørg og Joakim)
Tir
Rester av koldtbord (m/ mamma, pappa, Trygve i Dovresvingen)

Ons
Pizza Grandiosa + Pizza La Mia (i Dovresvingen)

Tor
Risotto (m/ mamma, pappa, Trygve, Marie i Dovresvingen)
Fre
Kylling (m/ Trygve i Dovresvingen)
Lør
Oslo Spiseforretning: A: Fisk, JT: Hamburger (m/ Benedicte)
Søn
Mariannes konfirmasjon:Kyllingbryst,oksefilet,fløtegrat.poteter,grønnsaker,sjoko.mousse i Holtv.6
Man 05.09
A: Pizza Grandiosa, JT: Forlagsmøte
Tir
A: Pasta de parma, JT: Forlagsmøte
Ons
Quiche Lorraine
Tor
Pasta m/kjøttsaus
Fre
Fylt rødspette + hasselbackpoteter + grønnsaker
Lør
Tex-mex grateng (m/Amund)
Søn
Pizza fra Peppes: ½ New Orleans + ½ Rio Grande (m/Amund)
Man 12.09
Risengrynsgrøt
Tir
Wok m/kyllingfilet, wok-grønnsaker ,wok kryddermiks og ris
Ons
A: Blodpudding+hasselbackpoteter-rest+grønnsaker+tyttebærsyltetøy, JT: Forlagsmøte
Tor
Taco
Fre
Reker i karri-saus + spiralloff
Lør
Pepperstek indrefilet (A), Indrefilet stek m/baconsaus (JT), Egon med Kåre & Mabel
Søn
Wok m strimlet svinekjøtt, wokgrønnsaker og ris
Man 19.09
Jegergryte med kjøttdeig og ris
Tir
Pasta Tortellini m Sopps spaghettisaus og kjøttdeig
Ons
Hjemmelaget hamburger
Tor
Laksespyd i orientalsk chilimarinade m potetsalat, maiskolber, pommes noisettes og potetbåter
Fre
Pannekaker med bacon
Lør
Lapskaus, veldig god hjemmelaget!
Søn
Biff med karrisaus (Takeaway fra China Garden)
Man 26.09
Rester lapskaus
Tir
Taco med lammeskav i stedet kjøttdeig
Ons
Makaroni og pasta med pastasaus+kjøttdeig
Tor
Omelett med tyngde
Fre
Rømmegrøt
Lør
Takeaway fra Egon A:Black&White JT:Entrecote (Forlovelsesmiddag)
Søn
Hjemmelaget pizza, grov med rødløk og pinjekjerner
Man 03.10
Spaghetti med Sopps spaghettisaus + kjøttdeig
Tir
A: rest omelett + pizza (møte) JT:ingen middag
Ons
Risotto m kjøttdeig,rødløk,hvitløk,chili,gulrot,squash,purre,mais,tomater,ost,sukkererter m Trygve
Tor
Hjemmelaget hamburger (med Trygve)
Fre
Taco (med Trygve)
Lør
Hjemmelaget pizza med kesam og skinke (med Trygve)
Søn
Wok: Kyllingfilet,wokgrønnsaker classis,vannkastanjer,sukkererter,saus,ris med Trygve
Man 10.10
Peppes Pizza: Halv New Orleans + halv Fly Away medium størrelse
Tir
Tunfisk
Ons
Bolognese gryterett
Tor
Pizzabuffet på Artic Lys på Røkland
Fre
Pasta (båndspaghetti)+kjøttdeig+saus (Mo)
Lør
Stek m poteter,gulrøtter,brokkoli,blomkål,minimais,surkål,saus(Hildur`s 90årsselskap)
Søn
Kylling m ris,salat,saus (Mo), Pizza Grandiosa på kvelden hjemme
Man 17.10
Rømmegrøt
Tir
Tomatsuppe med egg og fersk loff + makaroni
Ons
JT:Cheeseburger fra Anna`s A:Brødskiver (var lenge på jobb)
Tor
A:Middag m jobben på Shama(Mongolsk buffet) JT:Pizza Grandiosa Taco
Fre
Ostepølser med brød
Lør
Pepperbiff med røsti potetmedaljonger, brokkoli grønnsaksblanding og peppersaus
Søn
Pølser på Shell Fauske + Whopper Cheeseburger fra Burger King (m Erling etc)

Man 24.10
Lammeburger m brød,salat,tomat,agurk

Tir
Pasta de Cremona (pastarett m lys soppsaus)

Ons
Taco

Tor
Pølsegryte m ris

Fre
Indisk currygryte med ris

Lør
Hjemmelaget Lapskaus







hvitløksmør

Søn
Inndyr restaurant JT: kebabmix A:Urtemarinert svinefilet,wokede gr.saker,bakt potet,kryddersmør
Man 31.10
Rester lapskaus

Tir
A:rester pølsegryte JT:wokgryte

Ons
Spansk potetomelett

Tor
Pizza m svinekjøttdeig (fra oppskriftshefte matprat)

Fre
Bacongrill m ost – pølser m lomper,polarbrød,potetsalat,sprøstekt løk

Lør
Finnbiff med sopp

Søn
Rett i wok`en sweet & sour marinert svinekjøtt,wokgrønnsaker ris,sweet chilisaus

Man 07.11
Rester pizza, rester finnbiff og ris

Tir
Løvbiff m hamburgerbrød

Ons
Laksekoteletter (stekte),gratinerte poteter m ost + brokkoliblanding,rømme,potetsalat

Tor
Meksikansk tomatsuppe med kokte egg og loff

Fre
Pai med kjøttdeig

Lør
A på sykehuset : Fiskepinnelignende (større) m poteter JT:Lille Orion kebab i pita

Søn
A på sykehuset : kjøttkaker og poteter JT:Pizza Grandiosa

Man 14.11
A på sykehuset : Fiskeboller og poteter JT:Taco

Tir
A på sykehuset : Gryterett JT:Pizza nr 21 fra Fellini Mørkved

Ons
Pizza Big One homemade (Første dag hjemme med Sigurd)

Tor
Risotto med kjøttdeig,mais,chili,paprika,gulrøtter,sopp

Fre
Rester av risotto

Lør
Kyllingfilet,gulrøtter,mais,kokosmelk,nudler (Besøk av Eivind,Ingeborg,Trygve)

Søn
Laks,poteter,kokte gulrøtter,rømme

Man 21.11
Rester laks

Tir
Gryterett (amerikansk gryte)

Ons
Wok m kyllingkjøttdeig,wokgrønnsaker,indian kormasaus,ris

Tor
Frossen pastapose

Fre
Hjemmelaget hamburger

Lør
Pizza Grandiosa kjøttdeig og løk

Søn
Risengrynsgrøt

Man 28.11
Taco

Tir
Stekt fisk (steinbitt eller breiflabb) m hasselbackpoteter,hvit saus,brokkoliblanding

Ons
Pizza Big One firkantet ny type
Tor
Spaghetti med kjøttsaus (med Signy)

Fre
Koteletter (gode) +poteter+surkål+grønnsaker (med Signy)

Lør
Wok m kyllingkjøttdeig,wokgrønnsaker,bambusskudd,basmatiris

Søn
Tex-mex-grateng med soltørkede tomater

Man 05.12
Rømmegrøt

Tir


Ons
Kebab i pita (fra Lille Orion)

Tor
Tunfisk

Fre
Pizza Big One Pepperoni

Lør
Quiche Lorraine

Søn
Pannekaker (fra pose) +bacon

Man 12.12
Pepperoni Pytt i Panne-pose

Tir
Pizza Grandiosa

Ons
A:Rester Quiche Lorraine+Tunfisk JT:Julemiddag på Blix, Kalkungreier

Tor
Spaghetti med kjøttdeig og kjøttsaus
Fre
Hjemmelaget hamburger m chili,salat,tomat,rå løk,agurk+ketchup,Tousand island
Lør

Søn

Man 19.12 

Tir

Ons

Tor

Fre

Lør

Søn

Man 26.12

Tir

Ons

Tor

Fre

Lør

Slutten av 2005, ny fil for 2006
